ATLETISMO
SEQUENCIA DAS PROVAS DE ATLETISMO - PRIMEIRO DIA

12 - 3.000m Feminino

22 - Salto Triplo Masculino

32 - Lancamento de Dardo Masculino
42 - Salto em Altura Masculino

52 - Salto Triplo Feminino

62 - Lancamento de Dardo Feminino
72 - 3.000m Masculino

82 - 100m Feminino

92 - 100m Masculino

102 - 1.500m Feminino

112 - 1.500m Masculino

122 - 400m Feminino

132 - 400m Masculino

142 - 4x100m Feminino

152 - 4x100m Masculino

SEQUENCIA DAS PROVAS DE ATLETISMO - SEGUNDO DIA

12 - 5000m Feminino

22 - Salto em Distancia Masculino
32 - Langamento de Disco Masculino
42 - Salto em altura Feminino

52 - Arremesso de Peso Feminino
62 - 5.000m Masculino

72 - 200m Feminino

82 - 200m Masculino

92 - Salto em Distancia Feminino
102- Langamento de Disco Feminino
112 - Arremesso de Peso Masculino
122 - 800m Feminino

132 - 800m Masculino

142 - 4x400m Feminino

152 - 4x400m Masculino



NATACAO
SEQUENCIA DAS PROVAS DE NATAQAO - PRIMEIRO DIA

12 - 400m livres feminino

22 - 50m livres feminino (faixas)
32 - 50m livres masculino (faixas)
42 - 100m peito feminino

52 - 100m peito masculino

62 - 50m borboleta feminino

72 - 50m borboleta masculino
82 - 100m costas feminino

92 - 100m costas masculino
102 - 4x50m livres feminino

112 - 4x50m livres masculino
122 - 4x50m medley feminino
132 - 4x50 medley masculino

SEQUENCIA DAS PROVAS DE NATACAO - SEGUNDO DIA

12 - 400m livres masculino

22 - 100m livres feminino

32 - 100m livres masculino

42 - 100m borboleta feminino

52 - 100m borboleta masculino
62 - 50m peito feminino (faixas)
72 - 50m peito masculino (faixas)
82 - 50m costas feminino (faixas)
92 - 50m costas masculino (faixas)
102 - 4x100m livres feminino

112 - 4x100m livres masculino
122 - 4x50m livres misto



