
ATLETISMO 
 

SEQUÊNCIA DAS PROVAS DE ATLETISMO - PRIMEIRO DIA 
 
1ª - 3.000m Feminino  
2ª - Salto Triplo Masculino  
3ª - Lançamento de Dardo Masculino  
4ª - Salto em Altura Masculino  
5ª - Salto Triplo Feminino  
6ª - Lançamento de Dardo Feminino  
7ª - 3.000m Masculino  
8ª - 100m Feminino  
9ª - 100m Masculino  
10ª - 1.500m Feminino  
11ª - 1.500m Masculino  
12ª - 400m Feminino  
13ª - 400m Masculino  
14ª - 4x100m Feminino  
15ª - 4x100m Masculino  
 
 

SEQUÊNCIA DAS PROVAS DE ATLETISMO - SEGUNDO DIA 
 
1ª - 5000m Feminino  
2ª - Salto em Distância Masculino  
3ª - Lançamento de Disco Masculino  
4ª - Salto em altura Feminino  
5ª - Arremesso de Peso Feminino  
6ª - 5.000m Masculino  
7ª - 200m Feminino  
8ª - 200m Masculino  
9ª - Salto em Distância Feminino  
10ª- Lançamento de Disco Feminino  
11ª - Arremesso de Peso Masculino  
12ª - 800m Feminino  
13ª - 800m Masculino  
14ª - 4x400m Feminino  
15ª - 4x400m Masculino 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NATAÇÃO 
 

SEQUÊNCIA DAS PROVAS DE NATAÇÃO - PRIMEIRO DIA 
 
1ª - 400m livres feminino  
2ª - 50m livres feminino (faixas)  
3ª - 50m livres masculino (faixas)  
4ª - 100m peito feminino  
5ª - 100m peito masculino  
6ª - 50m borboleta feminino  
7ª - 50m borboleta masculino  
8ª - 100m costas feminino  
9ª - 100m costas masculino  
10ª - 4x50m livres feminino  
11ª - 4x50m livres masculino  
12ª - 4x50m medley feminino  
13ª - 4x50 medley masculino 
 
 

SEQUÊNCIA DAS PROVAS DE NATAÇÃO - SEGUNDO DIA 
 

1ª - 400m livres masculino  
2ª - 100m livres feminino  
3ª - 100m livres masculino  
4ª - 100m borboleta feminino  
5ª - 100m borboleta masculino  
6ª - 50m peito feminino (faixas)  
7ª - 50m peito masculino (faixas)  
8ª - 50m costas feminino (faixas)  
9ª - 50m costas masculino (faixas)  
10ª - 4x100m livres feminino  
11ª - 4x100m livres masculino  
12ª - 4x50m livres misto 


